HUONG DAN CHAM SOC
VA PHUC HOI TRE SO SINH BENH LY

BS. CKI. Nguyén Khoi
Bénh vién Dai hoc Y Duge TPHCM

Nhing tién bd trong chim séc tré so sinh
da cai thién kha ning sbng sét ctia tré so sinh
non thing va tré so sinh du thiang cé bénh ly
ning, cic tré nay goi chung 12 tré so sinh bénh ly.
Sau khi dugc xuét vién tit khoa hoi stc so sinh
(NICU), chiing cAn dugc chim séc lam sang lién
tuc, toan dién va phdi hop véi da chuyén khoa
khac nhau nhim phuc hoi sém céc chic ning
tré ton thuong trong thoi gian tré nim vién cing
nhu can thiép sém céc vin dé phat sinh sau khi

tré xuat vién.

VAI TRO CUA CHAM SOC,

PHUC HOI SAU XUAT VIEN

Chim séc sau xuét vién déng vai trd rit quan
trong nham tao tinh lién tuc, toan dién nham tbi
uu héa viéc quan Iy cho tré so sinh non thang va
so sinh bénh 1y sau xuét vién t&t NICU. Hoi Nhi
khoa Hoa Ky da ban hanh huéng dan chim séc
cho nhém tré nguy co cao nay nhu sau:
— Két nbi gitta bac si so sinh véi gia dinh tré
ngay khi tré con nim trong NICU, dic biét la
giai doan tré gin xult vién dé tao diéu kién
cung cAp thong tin cho bd me vé bénh st cua
tré, thudc tré dang ding va sé ding, cac trang
thiét bi tré can ding, sép xép ngay hen tai kham,
lich kham chuyén khoa siu, kham phat trién
tam than kinh va sip xép ngay xuit vién. Néu
duoc nén cho cung cip s6 dién thoai lién lac,
tén ngudi can lién lac gitp gia dinh khong bbi
rbi khi gip su cb.
— Chuyén hd so bénh 4n cta tré sang phong
kham ngoai trd hoic sang bénh vién khac khi tré
phai kham & noi khéc.
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— Thong tin cho b me hiéu rd cdc vin dé hién
6 ctlia tré va kha ning phat sinh cdc vin dé mai
sau xuAt vién.

- K&t nbi chiam séc lién tuc gitta cic bac si
chuyén khoa va cac dich vu chim séc phuc hodi
sttc khoe khac.

— Cung chp céc trung tAm hd trg tm Iy xa hoi
cho gia dinh ciing nhu cdc ngudn luc va thong
tin gitp ting cudng sy phét trién tAm than kinh
cho tré so sinh.

Tai kham lan dau tién

Lan tai khdm dau tién theo lich trong khodng
48 dén 72 givy sau xuét vién. Trong lan tai kham
nay bao gdm nhitng viéc sau:
- Xem xét va danh gia lai tinh trang tré khi
nam tai NICU véi hién tai

e Thong sb ting trudng: Dudng cong ting
trudng trong thoi gian nim vién va chu vi
vong dau, chiu dai va can ning khi xuit
vién.

e Tinh trang lAm sang: chi sb nhip tim va
nhip thd, cach thd, da niém, do bio hoa
oxy (SpO,) véi khi trof, va huyét 4p (néu
c6) trong khi nim vién va khi xut vién
can dugc ghi cha. Céc vin dé y té khac
(néu co).

* Dinh dudng: cich cho tré bu sita, loai sita,
luong sita mbi cit va sb 1an cho ba trong
ngay, va cic xét nghiém lién quan dén dinh
dudng gan day nhit (hematocrit; sb luong
hong cau ludi; ndng do calcium, phosphat
va phosphatase kiém trong mau).

e Phat trién tAm than kinh: ddnh gia tinh



trang phat trién than kinh bing ghi nhan
céc bt thuong nao vé truong lic co, phan
xa, giat rung, su chd ¥ bing thi gidc.

e HO so chich ngtta.

e Tam soét so sinh: Ly méu gét chén, céc
test tAm soat so sinh vé nghe, mit, siéu Am
tim, nao.

— Dinh gid qué trinh dién tién cta ting trudng,
chi tiét vé dinh dudng, mdi trudng ngh va gihc
ngt. Cung cAp thém thong tin va thuc hanh gidc
ngu an toan.

— Danh thoi gian dé ling nghe va giai quyét cac
mbi quan tAm cta gia dinh. Khi huéng d4n cham
séc can xdc nhan xem gia dinh hiéu vé bénh Iy
cua tré so sinh va cac loai thube cho tré (nhu
lidu lugng, cach ding va thoi gian) va thiét bi
can thiét khi cham séc tré khong.

— Hen lich trinh cho 1an tii kham tiép theo
cing nhu céc chuyén khoa khic nhu kham
thinh luc, thi luc, khdm tAm than kinh...

Tai kham nhirng lan sau

Cing nhu lan du nhung tip trung hon vé
dinh dudng va tang trudng.

Dinh dwing va tang trwdng
— Cach cho an: 1a muc tiéu dAu tién ma tré phai
dat duge dé c6 thé xut vien tai NICU. Nhu tAt
ca céc tré khéc, tré nén b me hoan toan dén 12
thang tudi. Néu mot tré so sinh dugc xuit vién
vé nha véi thitc dn khong phai la sita me, thi
nhén vién y té cAn hudng din cu thé sita thay
thé vé céch st dung, thoi gian phi hop cho cha
me.
— Theo doi su ting truong: Tré xult vién tit
NICU c¢6 nguy co phat trién khong da do nhu
cau 16n vé calorie va dinh dudng nén theo doi
ting trudng cha tré can than. Nguoc lai, néu tré
tang cAn nhiéu hon so véi ngudng tudi tuong
duong ctia bé thi duong nhu lién quan dén su cai
thién két qua phét trién than kinh. Cac van dé
lam tinh trang dinh dudng tré xAu di (nhu bénh
Iy trao ngugc da day thuc quan hoidc chiing kho
an, khé nubt) can thuc hién. Déi véi tré so sinh
dang duge didu tri bing dinh dudng bd sung, c6

hay khong thude loi tiéu cé thé cin xét nghiém
hematocrit, s6 lugng hong ciu ludi, nong do
chét dién gidi, nong d6 calcium, phosphatase
kiém va vitamin D.
— Chimng kho dan/bi: Kho khin khi ba 1am cho
tré ting trudng kém di va thuong gip & tré cuc
non thang (tudi thai < 28 tuan). Khé ndt hay
khong nit duge ndm v, r6i loan chic niang van
dong miéng khong tao ra duge phan xa nubt,
cham phét trién ky niing an din dén dé bi sic khi
ba, nubt va céc vin dé vé hanh vi (khong cam
thiy ngon miéng).

Chung ngira

Tré non thang c¢6 nhiéu nguy co mic cic
bénh nhiém tring ma ching ta c6 thé phong
ngita bang vaccine cho tré. Chung ngita & tré
non thang vin mang lai d4p Gng khéng thé bao
vé. Do d6, dudi day 1a nhitng khuyén cdo tit Vién
Nhi khoa Hoa Ky (AAP):
~ Viém gan B (HBV) — AAP va Uy Ban Thuc
hanh Tiém ching (ACIP) khuyén céo ching
ngitta HBV dugc thuc hién cho tré non thang
tuy theo tinh trang HBsAg clia ngudi me va can
ning tré so sinh ldc sinh. Déi véi tré so sinh
c6 can ning < 2 kg ldc sinh va ¢c6 me HBsAg
am tinh, liéu vaccine viém gan B du tién dugc
hoan lai cho dén khi tré ra vién hoic 30 ngay
tudi, tiy theo thoi diém nio sém va thich hgp
hon. Con nhiing tré so sinh ctia ba me c6 tinh
trang HBsAg duong tinh hoic khong 16, lidu
vaccine viém gan B dau tién duogc tiém trong
NICU nhung khong dugc tinh [a mot phan caa
lich trinh tiém ching vaccine viém gan B. D6i
véi tht ca tré so sinh khéc duge chiam séc trong
NICU bao gdm ca tré non thang c¢6 cAn ning =2
kg, lich tiém ching gibng nhu khuyén céo cho
tré du thang khoe manh va nén bit dau trong
qu4 trinh nhap vién tai NICU va hoan thanh sau
khi xuAt vién.
— Vaccine ctim: Tré non thing c6 nguy co cao
bi cac bién chiing khi nhiém virus cim mua cho
nén can ching ngira vaccine cim khi tré tron
sau thang tudi va 1ap lai liéu vaccine thit 2 sau d6
1 thang. Ngoai ra, cic thanh vién trong gia dinh
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c6 tiép xic gin vdi tré so sinh dudi 6 thang tudi,
bét ky tré lita tudi nao bi loan san phé quan phéi,
nhitng tré c6 nguy co d& mic bénh duong ho
hip, ciing nén dugc ching ngita ciim hing nim.
— Virus hop bao ho hip (RSV): Tré sinh non,
ddc biét [a nhing tré mic bénh loan san phé
quan phdi (BPD), c¢6 nhiéu nguy co mic bénh va
tit vong do nhiém RSV. Viéc stt dung du phong
Palivizumab, mot khing thé don dong dugc
nhan ban héa chéng lai RSV, da duoc ching
minh 4 c6 thé ngin ngita RSV ning & tré so sinh
c6 nguy co cao. Chi dinh Palivizumab: tAt ca tré
non thang va cyc non méc phai bénh BPD, tré
méc bénh tim bim sinh ¢6 t6n thuong tim mach,
tré c6 bat thuong dudng ho hip hoic tré c6 bénh
Iy than kinh co.

— Ho ga: Tht ca nguoi 16n trén 19 tudi nén tiém
mot lidu duy nhét vaccine két hgp Bach hau —
Ho ga — Ubn van (Tdap) néu ho chua dugc
ching ngita, dic biét néu ho tiép xic gin véi
tré so sinh.

— Virus Rota: Cling nhu tré du thang, Hoi Nhi
khoa Hoa Ky (AAP) khuyén céo tré non théng
nén tiém phong vaccine Rotavirus khi tré dugc
it nhét 6 tudn tudi tai NICU hoic sau khi xuét
vién néu ching c6 1am sang én dinh.

— Céch tiém vaccine: O tré sinh non, vi trf dé
tiém vaccine [a tiém bip ving dui trudc bén.
Chiéu dai ctia kim dya trén khéi lugng co cia tré
va ¢6 ngin hon tiéu chuin so véi tré du thang.

TAm so4t sau sinh

Tré so sinh bénh Iy ¢6 nguy co cao mic céc
bénh vé thinh gidc, thi gidc va phat trién tAm
than kinh van dong.
— Thinh lyc: Nhitng tré xuit vién tai NICU c6
nguy co diéc ting 1én gip 7 1an so vdi tré khoe
manh binh thudng. Do d6, Uy ban Thinh hoc
Hoa Ky (JCIH) khuyén cdo do thinh lyc bing
phuong phap phan Gng than nio thinh gidc ty
dong (AABR) dé lam test tAm sodt ban dAu cho
tré so sinh trong thoi gian nim vién. Lich tAm
soat thinh luc cho tt ca tré so sinh phai dugc
thuc hién khong mudn hon 1 thang tudi. Nhitng
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tré khong qua dugc sang loc nén duge danh gia
thinh Iyc toan dién khong mudn hon 3 thang
tudi. Tré so sinh duge xdc nhéan [a mAt thinh luc
can dugc can thiép thich hop khong qué 6 thang
tudi tit cdc chuyén gia khiém thinh. BAt ké két
qua sang loc thinh lyc trudc dé nhu thé nao,
néu tré dugc xac dinh cham phat trién tAm than
kinh cAn gidi thiéu dén chuyén gia thinh hoc dé
duoc danh gia thinh luc kip thoi. Thoi gian theo
doi va danh gid thinh lyc tir khi xuit vién dén
chin thang tudi déi véi tré ¢é céc yéu tb nguy co.
— Thi lyc: Tré so sinh bénh ly, dic biét [a tré so
sinh nhe can (CN <1.500 g), ¢6 nhiéu nguy co
gip phai cdc vin dé vé& mit, nhu bénh Iy vong
mac do sinh non (ROP) va céc van dé vé thi luc
khic. Tré non thiang — nhe cin nén dugc bic
sT méit c6 kinh nghiém diéu tri cho tré so sinh
va tré nho thim kham va danh gid lic 9 dén
12 thang va lic 2 dén 3 tudi, vi chiing ¢6 nhiéu
nguy co phét trién céc rdi loan nhan khoa vé sau
nhu miét 1¢, can thi, di hinh, suy giam thi lyc do
nio, duc thuy tinh thé, giam thi lyc mau, trudong
thi gidc bi han ché, rung gidt nhan ciu va bong
vOong mac mudn.

— Phaét trién tAm than kinh: Tré so sinh xuft
vién tit NICU c6 nhiéu nguy co bi chdm phét
trién than kinh va khiém khuyét hon so véi tré
da thang khoe manh. Nguy co cang ting khi
tudi thai cang giam. C6 khoang 15 — 25% nhiing
tré cuc non sau khi cttu séng bi khuyét tat ning
nhu: suy gidm kha niang nhan thiec, bai nao...
Nhan vién y té nén tao diéu kién va khuyén
khich sy kich thich phét trién cta tré thong qua
cac hoat ddng cua gia dinh nhu doc sach, ca hat
va trd chuyén thudng xuyén véi tré. TAt ca tré
s0 sinh c6 hoic khong c6 yéu t& nguy co phai
duge danh gid lién tuc vé sy phét trién giao tiép
bit dau tir 2 thing tudi trong céc 1an kham stc
khoe dinh ky.

— Céc vAn dé tam Iy xa hoi va hd trg gia dinh:
Mang tré tit NICU vé nha c6 thé [a mang theo
nhitng cing thing vé xa hoi, tai chinh va tAm ly
veé v6i bd me. Ty 1é trAm cam va lo 4u ting cao &

cha me c6 tré nim & NICU va dic biét 1a trong



nhitng thang sau khi tré xuAt vién vé nha. Hoi
Nhi khoa Hoa Ky (AAP) khuyén céo nén ldng
ghép danh gid va sang loc trAm cam sau sinh cho
cha me trong céc 1an tré tai kham ldc 1 théng, 2
thang, 4 va 6 thang.

Tré so sinh xuAt vién tit NICU c¢6 nguy co mic
Hoi ching tré d& bi tdn thuong (vulnerable child
syndrome: VCS). Hoi chitng nay hinh thanh khi
tré gip phai nhitng vin dé sic khoe de doa dén
tinh mang trong thoi ky so sinh nhu sinh non,
bién chiing hay mot bénh Iy lic sinh, khién cha
me chiing lic nao ciing ¢6 cam gidc lo ling va s¢
hai vé sttc khoe ctia con minh ngay ca khi dita
tré nay dang phat trién mot cach binh thudng va
khoe manh. Hoi ching nay [a mot phan Gng tiéu
cuc lam cho cha me ludn cdm thiy ho phai trong
chitng va bao vé con minh cin thin hon nhing
dtta tré "khde manh" khac va tac dong xau dén
tAm Iy va tinh cam cua gia dinh trong thoi gian

lau dai.

— Bénh loan san phé quan phdi (BPD): Tré
so sinh xuAt vién tit NICU hay gip khé khin
vé ho hép kéo dai ngay ca khi dugc xuét vién.
Véan d& phd bién nhAt & tré non thang 1 loan
san phé quan phdi (BPD), d6 1a mot tinh trang
bénh phdi man tinh do su phét trién bi gian doan
va ton thuong phdi & tré non thing. Bénh BPD
khién tré cin dugc bd sung oxy sau 36 tuan tudi
diéu chinh va doi khi dugc xuAt vién vé nha véi
binh oxy ké bén, chitc nang phdi kém nén trong
nim dau doi can duogc theo doi va chim séc hd
trg hay phuc hdi. Khi xuét vién va nhing 1an
téi kham, cdc thong s6 vé tim phdi (nhu nhip
thd, nhip tim, huyét 4p, nhu ciu oxy, X-quang
phdi va siéu Am tim, ddnh gi4 ting 4p dong mach
phdi gin day nhit) [a céc thong sb co ban cua tré
so sinh can dugc ghi nhan. O nha, tré nay can
tiép tuc bd sung oxy, thubc (nhu thubc loi tiéu,
corticoid va thubc gian phé quan), va can thém
nhu ciu caloric dé ting lén. Khi tai kham, tip
trung vao viéc theo doi tinh trang ho hip cing

nhu nguy co ting ap dong mach phdi, dam bao
su phat trién tbi vu va giam thiéu cac dot nhiém
trang ho hip clp tinh, khong dé tré hit khoi
thubc 14 thu dong. Phéi hop véi vat Iy tri liéu
phuc hdi chitc nang phdi dua trén sy hinh thanh
cac phé nang mdi, véi chuyén gia dinh dudng dé
t6i wu héa hd trg nudi dudng 1a didu can thiét.
— Con ngung thd & tré non thang: La mot trang
thai trong qué trinh phét trién, hau qua truc tiép
12 do chua trudng thanh trong viéc kiém sodt ho
hép va thudng ty khoi trude 37 tudn tudi theo
kinh chét (PMA). Tuy nhién, mot sb tré vin con
con ngung thé va c6 thé duoc xut vién vé nha
kém véi didu tri bing caffeine va / hodc thiét bi
theo doi tim phdi tai nha.

— Hoi ching dot tt & tré so sinh (SIDS): [a tinh
trang ngung tim, ngung thd dot ngdt & tré nhd
dudi mot tudi ma khong gidi thich duge nguyén
nhan mic du da dugc diéu tra k§ ludng. Tré non
thang so v6i tré da thang c6 nguy co bi SIDS
cao hon. Viéc gidgo duc nhiéu lan cho cha me vé
tAm quan trong cua viéc thuc hanh gidc nga an
toan, bao gdm ca viéc cho tré so sinh ngt & tu
thé niim ngtra, nim noi riéng 1a diéu can thiét dé
gitip ngin ngtta SIDS. Tuwong ty nhu vay, céc rai
ro lién quan dén céc dung cu nga khong an toan,
ching han nhu vong, can dugc xem xét lai.

- Trao ngugc da day thuc quan (GER): GER
xay ra khi cdc chit chita trong da day trao ngugc
vao thuc quan, thudng gap & tré so sinh va dic
biét 1a tré non thang va tré bi BPD, tdn thuong
than kinh, hodc di tAt bAm sinh (nhu 16 1o khi
quan — thuc quan hodc thoat vi hoanh). Céc
bién ching lién quan dén GER & tré non thang
bao gdm ting cin kém do giam lugng caloric hip
thu, ngung thd va nhip tim cham, hdi ching hit
sic, viém thuc quan, co thit thanh quan va khé
chiu.

— Thiéu méu: Thiéu mau & tré non théng
thuong 1 hiu qua cia viée lay mau dé xét nghiém
& NICU. Ngoai ra, tré non thing va nhe can bi
thiéu mau do suy gidm san xuét erythropoietin
xay ra sém hon va nhiéu hon so véi tinh trang
thiéu mau sinh Iy & tré du thang khoe manh.
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Su khdi phat va mic do ning cua thiéu mau &
tré sinh non ty 1 nghich véi tudi thai (GA) va
cing phu thudc vao thoi gian truyén mau cubi
cting trong NICU. Tré sinh non sé can theo doi
hematocrit va sb lugng hong cau ludi ciing nhu
bd sung st kéo dai.

— Bénh vong mac do sinh non (ROP) la mot r6i
loan ting sinh mach miu vong mac thudong gip
d tré non thang, dic biét d tré so sinh non thang
nhe ciAn (cAn ning <1.500 g), va la nguyén
nhan phd bién tht hai gdy md & tré nho. Tam
soat bénh ROP ban dau nén dugc thuc hién tit 4
dén 6 tuan sau khi sinh (thudng xay ra & NICU)
va lap lai mbi 1 dén 3 tudn cho dén khi cdc mach
méu vong mac hoan toan trudng thanh. Ngoai
ra, dbi véi nhitng tré da duge diéu tri ROP va
c6 nguy co téi phét sau khi dugc diéu tri. Do d6,
viéc tuan thu lich tAm so4t 1a bit budc.

— VAn d& vé xuong: Tré non théng ting nguy
co bi loang xuong va gay xuong do ting trudng
nhanh va khong du trit da calcium va phospho
trong ba thang cudi thai ky. Sau sinh, tré non
thang thudng dugc nudi dudng bing dudng tinh
mach kéo dai, stt dung thubc 1gi tiéu va steroid
lam ting nguy co loang xuong hon. Sau khi xuit
vién, tinh trang xuong cta tré bi me cin dugc
theo doi bang do ndng dd phosphatase kiém
trong huyét thanh. Nhiing tré nay can dugc bd
sung vitamin D va/hodc calcium bd sung, va/
hoidc phospho dua trén mitc phosphatase kiém.
N6i chung, tré bu sita cong thitc khong cin theo
déi tinh trang xuong vi cic chit dinh dudng
duoc cung cip du trong sita cong thic.

— Phét trién tAm than kinh: Tré so sinh xut
vién tit NICU c6 nhiéu nguy co gip phai cac
vAn dé phat trién thin kinh va khiém khuyét
vé tAm than kinh hon so véi tré du thing khoe
manh. Céc test kiém tra gdbm hoi ching cham
phat trién chung (nhu: ching r6i loan phd tu ky
[ASD]) ho#c thp trung hon cho mot ting loai
16i loan cu thé (r6i loan ting dong gidm cha
[ADHD]). Két qua sang loc nay can xic dinh
xem tré nén danh gi4 thém hay can can thiép gi
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tiép. Tuy nhién, néu ban khong c¢6 kinh nghiém
thi nén gidi thiéu dén céc trung tim chuyén siu.
— Suy gidm van ddng: theo doi truong luc co va
chitc ning van dong ctia tré so sinh trong mdi
lan tai kham dé phét hién nhing bt thudng vé
truong luc co (tdng hodc gidm), su ton tai cua
cdc phan xa nguyén phat, hoic cham phat trién
cac ki ning van dong. Bai no hay tinh trang
suy yéu truong luc co va chiic niang van dong do
tén thuong khong hdi phuc & cac viing van dong
cta ndo. Néu trong thoi gian ndm tai NICU tré
duoc phét hién nhu xuét huyét nio tht ba, nhoi
mau quanh ndo thit, nhuyén niao quanh nio
that, chin thuong tiéu nio, tn thuong do thiéu
méu cuc bo khac, thi nhiéu nguy co tré sé bi bai
nio vé sau. Do do, tré so sinh nay nén dugc gisi
thiéu dén phong kham than kinh nhi, va phong
kham vat Iy tri liéu dé can thiép sém.

— Suy gidm nhan thdc, chim néi va khiém
khuyét trong hoc tap: Tré non thang c¢6 nguy co
bi suy giAm nhan thitc ngay ca khi khong phat
hién chin thuong nio trong thoi ky so sinh.
Cham phét trién ngdn ngit va giao tiép la nhing
vAn dé tAm than kinh khéc thudng gip & tré non
thang. Trong d6, mit nghe ciing gép phan lam
cho tré cham phét trién ngdn ngit, do dé danh
gig thinh luc dinh ky 14 viéc cAn phai tuan thu.
Céc béc cha me nén biét rang tré non thang cé
su khac biét trong hoc tap khi ching vao do tudi
di hoc, tit d6 didu chinh sy can thiép gido duc
thich hop c6 thé ddn dén tang hiéu qua hoc tap.
— Dong kinh sau khi sinh: Tré so sinh xuét vién
tit NICU ¢6 nhiéu nguy co bi chiing dong kinh
sau khi sinh, ddc biét néu ching bi co gidt trong
thoi ky so sinh hodic chin thuong ndo va c6 hay
khong bat thudng ciu tric nao di kém.

- Tat veo c& (torticollis) va tit dAu nghiéng
(plagiocephaly) thuong gip & tré non thang.
Diéu nay thuong lién quan dén tu thé tré trong
tlt cung, sau sinh va cing c6 thé lién quan dén
chén thuong co tc don chiam gay sy rdt ngin
cta co. Tré so sinh bi tht veo ¢6 nén duogc chuyén
dén vat Iy tri lieu dé duge hudng dan céch kéo



gidn va chinh tu thé. Con tré bi tit ddu nghiéng
thuong do ching déng khép so sém thi van dé
can thiép can dugc dit ra.

— VAn d& ngoai khoa: La chim séc sau xudt
vién cho tré so sinh nam tai NICU sau phau
thuat. D6 1a nhitng phiu thuat cit bd rudt sau
viém rudt hoai t&t (NEC) c6 hodc khong thing
rudt, diat 6ng thong da day ra da, tao vong co
Nissen, tao thong nbi nio thit 6 bung, md khi
quan ra da, tii tao thanh quan va phiu thuat
tim. Cha me can dugc hudng dan cich cham séc
sau hau phau khi tré duoc xuét vién vé nha.

— Thodt vi rbn: Thoat vi rén dugc bdo cdo xay
ra & 75% tré non thang (ning 1.000 — 1.500 g).
Thoat vi d& nhan thiy hon khi tré khéc hoic rin
(nhu di tiéu). Hau hét sé tu khoi khi tré duge hai
tudi. Phiu thuat thudng khong can thiét trir khi
c6 du hiéu bi nghet.

— Thoat vi ben: Thoat vi ben thudng gip & tré
non thang hon tré du thang. Céc yéu td nguy co
khac bao gdm: nam gidi, non thang va thd may
kéo dai. Néu duoc phét hién trong NICU, viéc
stta chita c¢6 thé tri hoan dén khi tré so sinh c6
lam sang 6n dinh sau khi xuit vién. Néu khong
can thiép cAp ctu, tré nén dugc phiu thuat theo
chuong trinh. Trong trudng hgp phét hién thoat
vi ben sau khi xult vién, nén chuyén tré dén
kham chuyén khoa ngoai nhi. B4 me tré nén
duge hudng din cac diu hiéu va triéu chitng cta
thodt vi ben nghet ciing nhu c4ch lam giam khéi
thoat vi trong hoat dong hang ngay cho dén khi
dugc can thiép.

— Cham séc ring miéng: Tré non thing va tré
du thang bi bénh ning déu cé nhiéu nguy co
méc phai cdc vAn dé vé ring miéng. D6 la giam
san men ring lam ting nguy co siu rang, chAm
moc riang, d6i mau ring, rinh vom miéng su va
rang moc léch. Tré so sinh ¢6 tién st dit ng noi
khi quan kéo dai c6 thé c6 vom miéng hinh chit
V, cin khdp, mép ring léch bién dang va mét
rang. Theo huéng din cia Hoi Nha khoa Nhi

khoa Hoa Ky vé chim séc rang miéng cho tré so
sinh, khuyén b me nén cho tré dén gip nha si
1An dAu tién khi tré duge 12 thang tudi.

— Téinhap vién: Tré so sinh xuét vién tit NICU,
bao gdm ca tré du thang va tré non thang déu c6
nhiéu nguy co bi tai nhap vién hon véi ty 1& duge
béo céo tit 10 dén 20%. Tré non thang gip doi
so véi tré du thang trong nim dau doi. Tré cang
non ty 1é tai nhap vién cang cao. Nguyén nhan
phd bién khién tré phai tii nhap vién bao gdm
nhiém tring (dic biét 1a virus hop bao ho hip va
cac bénh nhiém virus duong ho hip khéc), cac
vAn dé vé ho hip (thd kho khe), khé nudi dudng
do ting trudng khong day du (khong phét trién
duoc) va cdc van dé vé phiu thuat. Cha me nén
nhén thic duge tré non thang dong nghia véi
ting kha nang nhap vién lai.

TOM LAI

Nhiing tién bo ctia y khoa da mang lai su cai
thién kha ning dang ké séng sét cta tré sinh non
va tré du thang bénh nang. Tuy nhién, nhiing tré
nay can duoc tiép tuc chim séc 1Am sang toan
dién sau khi xuAt vién tit don vi cham séc dic
biét NICU. Nhén vién y t& cham séc chinh cho
tré déng vai trd quan trong trong viéc cung cip
dich vu chim séc lién tuc tbi uu bang cach phbi
hop hoiic chuyén tré tit NICU dén cac dich vu
chim séc y té khac, ciing nhu tao diéu kién cho
tré dugc chidm séc véi cac bac si chuyén khoa
sAu va céc chuyén gia y té.
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